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Die moderne Zivilisation mit einer rasch wachsendéfeltbevolkerung, eine Anderung der Lebens- und
Erndhrungsgewohnheiten hat zu einem massiven staellkin Wandel gefiihrt und alte Ordnungen und Udrarkene
Lebensgewohnheiten werden tiber Nacht adacta geteigiurch neue Formulierungen ersetzt.

Es ist nicht der Sinn, in einer Wertung dieses BGelsen als negativ zu bewerten oder den Versuch athem, es
reversibel zu gestalten.

Besser ist es, zu akzeptieren, dass dieses Umlescighen zur heutigen Zeit gehdrt und man sollsiels als Versuch
werten, im Sinne einer Lebendigkeit, neue Orieatigsrichtlinien zu schaffen, mit denen die MensdhiheZukunft zu
leben vermag.

Nicht nur Erndhrungsgewohnheiten haben sich ge&indardie Stelle von erprobten Rezepten ist einseBschaft
entstanden, in der ,Fast Food“, Konsum und Konsewig der Lebensmittel zum Alltag gehdren, wobeicdulie
Chemisierung und durch den Zusatz von Zusatzstaffeden Lebensmitteln noch nicht absehbare Wirkaragdé den
menschlichen Organismus vorhanden sind. Tatsathdass die Darmprobleme der Menschen in zunehmemndaid
ausgehen von einer intestinalen, oxidativen Verdguund in weiterer Folge nicht nur das Bindegewsbedern auch
der Intermediarstoffwechsel in erheblichem MaReadtet wird. Die Zahl der Menschen, die an Pilzerkwegen,
Dysbakterie, und fermentativen Stérungen leidemnmi massiv zu und wie sich an Stuhlproben erkeéest, gibt es
kaum noch Menschen, die eine eubiotische normatenflara aufweisen.

In Kenntnis dieser Zusammenhange sind in der Vegaimeit zahlreiche Versuche gemacht worden, unfetlienden
Mikroorganismen, Colibakterien, Bifiduskeime oderndDarm durch die orale Zufuhr zu ersetzen und gmsisse
Anderung in den Ernahrungsgewohnheiten vorzunehmen.

Oft werden diese Praparate Uber Jahre hinweg gerammobei man in Intervallen der Nichteinnahmediedien muss,
dass der alte Befund der Dysbakterie weiterhin anden ist, d.h. das sich keine strukturelle Andgrengeben hat. Dies
sind Gegebenheiten, die sowohl fir den Patientenfuri den Therapeuten unergiebig sind, standig efeexionen
und neue Versuche erfordern, um in diesem schveerigebiet weiterzukommen.

Nun haben Forschungsarbeiten an der Dr. Higa Usitéerin Ryuku in Japan vollig neue Dimensionen in
therapeutischer Hinsicht erdffnet. Dort hat man 80sverschiedenen Kulturen von Mikroorganismen sagete
.Effektive Mikroorganismen* hergestellt, wobei diese Kulturen verschiedenemiken angehéren. Zum Teil sind es
aerobe Organismen, welche Sauerstoff zum Uberlbbaichen, jedoch auch anaerobe Organismen, diks&titzum
Uberleben benétigen. Man weil3, dass Azetobaktenisgeen (Bakterien, die aerob sind) Sauerstoff zuberlében
brauchen und auf anorganisches Material gedeihenSauerstoff produzieren. Das heil3t, was die emen Leben
brauchen, scheiden die anderen aus.

Somit ergibt sich ein Zusammenleben, von Azobakggmismen und Photosyntheseorganismen in Symbidse.
wurden in diesem BegriffEffektive Mikroorganismen* Stamme kombiniert, welche neben Photosynthesesman
Milchsaurebakterien, Hefen, Pilzen und effektivektidlomyceten enthalten, die vielschichtig sowohhenob sind: Nun
weifl man, dass die Uberwiegende Mehrheit der Miléia von Organismen, die es gibt sich véllig degé antsprechend
verhalten, d.h. deutliche Mitlaufereigenschafterdan Tag legen und sich in der Gruppe konform mmitMinderheit der
dominierenden Organismenstamme verhalten.

Das heif3t im letzten, dass immer dann eine Regemerarfolgt, wenn ein Gleichgewicht vorhanden estdererseits
aber _auch, dass immer, dann eine Degeneration alige Ast, wenn das Verhaltnis sich in eine Unglg@hicht
verschiebt.

Es missen also die richtigen Ausgangsbedingungechgéfen werden, damit die gewiinschten Mikrobensténm
ausgewogenem Verhaltnis dominieren, denn wenn IsieSigger hervorgehen, werden alle Milliarden voeitaren
Mikroorganismen, die anders orientiert sind, sisdr Situation anpassen.

Es entsteht ein symbiotisches Milieu, und in weitefiolge kommt es zu einer Regeneration. Auch inmsoklichen
Darm sind ahnliche Vorgénge vorhanden, denn letztdieht es um den Kampf um die Vorherrschatt.

In unserem Darm gibt es uUber 100 verschiedene M#éastdmme, die sich in einem standigen Kampf um die
Vorherrschaft befinden und einmal unterlegene Stéamiassen sich der mehr dominierenden Mikrobenptipalan,
Nun ist der Darm ein unerhort kompliziertes Organpei nicht nur die Nahrung, sondern auch fermemta®rozesse,
die Sekrete von den Stoffwechseldriisen, Leber,eG&8auchspeicheldriise von Einfluss sind. Wird ntganisches
Material aufgenommen, so kommt es entweder zu emeadativen Zerfall, d.h. der Prozess lauft saudfstientiert ab,
oder auf dem Weg der Fermentation, welche immeu@iprozesse beinhaltet.




Beim oxidativen Zerfall werden groRe Mengen von tBekn gebildet, welche auch Schwermetalle aufldgiemen ein
Prozess, der gerade in unserer Zeit wichtig iatjrd Rahmen der Zivilisation die Menschen von n@t élahrung
zugefuhrten Schwermetallen belastet sind.

Andererseits sind fermentativ wirkende Bakterienchiig, zur Beseitigung von Faulnisprodukten, diehrse
geruchsintensiv sind. Und diese kénnen sowohl aigativen wie fermentativen Prozessen entstehen.

Durch die Ernahrungsgewohnheiten entsteht ein Utimiewicht der Mikrobenstdmme im Darm, da vom Darm
gleichzeitig oxidative wie fermentative Zerlegungsesse gefordert werden, weil eiweil3haltige uédkehaltige Kost
gleichzeitig zersetzt werden soll.

In Folge kommt es entweder zu Uberwiegend oxidatoger zu einer Uberwiegend fermentativen Zersetzumweiterer
Folge entstehen belastende Restprodukte im DaerirdRahmen der Resorption zu einer Autointoxikaties Korper
fuhren. Ein weiterer Aspekt ist , dass das Immutesys dauergestresst wird, weil es fiir den zusagilich
Entgiftungsprozess kontinuierlich aktiv ist. Es katrzu einer Dauerschwachung und Krankheitserregerawch freie
radikale kdnne nicht mehr in ausreichendem MalReitigtswerden, Die Folge sind chronische Zivilisaigkrankheiten,
was bestatigt, was bereits die Alten sagen: ,Det Jitzt im Darm* (F.X. Mayer).

Diese Situation ist universell zu verstehen. Ebengim Darm verhélt es sich in der Landschaftder Natur, weil
durch Kunstdiinger und Pestizideinsatze wie durehAdisbringung von unvergorener Gulle dieses bebsitdehende
Ungleichgewicht laufend verstarkt wird.

Die Kulturen von ,Effektiven Miroorganismen®, welelvon Dr. Higa Universitat in Ryuku, Japan entwltkeurden
sind so universell, dass sie sowohl beim Menschéa,in der Natur, im Vieh und Ackerbau, bei Tierdigei der
Dungung eingesetzt werden kénnen.

Es ist letztlich eine kausale Therapie nicht ddsheleil fehlende Mikroorganismen zugefiihrt werdsandern weil
gleichgewichtige, neue Kulturen aus dominanten 8iém zugefiihrt werden, ist einmal dieses Gleichdewécreicht,
bleibt, es unter Kontrolle und gelegentlicher Zufdbr Kultur weitgehend konstant

Diese Vorgaben, die ich Ihnen hiermit weiterzugebersuche, sind nicht nur Theorie, sondern werdetthd eine
Uberraschende Wirksamkeit in der Praxis bestatigg dazu noch den Vorteil hat, dass die Kulturdativepreiswert
sind. Ich darf IThnen im folgenden 2 Falle vorstell®ei denen ich nicht vorhersehbare und fir mibariaschende
Erfolge hatte, die mit keiner anderen Methode sektlizu beobachten waren:

1.) Patienten mit chronisch rezidivierender Bronchiéise davon Sinusitis, die andere mit einem MorBasck,
verbunden mit schweren asthmoiden Zustdnden, wdieiletztere weder auf Spasmolytika, noch auf
Expektorantia ansprach und vom Lungenfacharzt m& Entervallbehandlung mit hohen Dosen von Cortiso
eingestellt wurde. Auch hierdurch war keine weseimti Besserung erfahrbar. Nach Beginn der Einnainihe
den Mikroorganismen besserte sich de Zustand ialteflieniger Tage so sehr, dass die asthmoiden testa
ausblieben und die Cortisonbehandlung abgesetateneronnte. Nach Fortsetzung der Einnahme kamse¢s fa
zur Beschwerdefreiheit.

2.) Patient mit chronisch rezidivierenden BauchbescHemr wobei anfangs eine Kolitis ulcerosa zur Dislas
stand und nach Ausschluss derselben die Weiterdehan als Colon irritabile, Reizkolon erfolgte. Die
Behandlung zuvor war sehr schwierig mit standigeneckgel von Enzympraparaten zu Choleretika
(Gallensekretionsférdernden Mitteln) und Acidoh#uuhr, zu bewerkstelligen. Durch die Gabe derelifren
Mikroorganismen“ besserte sich der Beschwerdekompleutlich. Es kam zu einer Entblahung zu einer
Umformung des Stuhles, der zuvor dinn bis kleinknat&r und jetzt eine merkbar festere Konsisterfavis.

In der Folge war eine merkbare Vitalitatssteigeruteg Patienten festzustellen, wahrscheinlich mitirizg
dadurch, dass Vitamin- und Mineralstoffpréparate, loereits zuvor reichlich angeboten wurden, ahbehtn
ankamen, d.h. nicht resorbiert wurden, jetzt diecBade im Darm Uiberwinden konnte.

Effektive Mikroorganismen, - vielleicht ein Umbruam therapeutischen Denken und Handeln, aber igali@uch
eine Hilfe, um mit vielen Problemen in der arztéchPraxis weiterzukommen.
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Hinweis: Wenn lhr Euch EM kauft, fragt nach Herkunft, Helisingsart und Einsatzmoglichkeiten. BMEM. Guter Erfolg bedarf
guter EM und sinnvoller Anwendung! Wir (Braun/ Rétetghen gern beratend zur Seite. Wie bei allersiéfinahmen von AuR3er
(Nahrung, Nahrungsergénzung, ...) ist eine hohe Bitgbarkeit das wichtigste Gesundheits-MaR fir geldebens-Mittel!

.lhr seid die Mikroorganismen der Erde!" (frei nadit 5,13)
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"Vertrauen Sie lhrem Arzt, vertrauen Sie lhrem Heilpktiker und manchmal auch mir,
aber bitte niemals soviel, wie lhrem eigenen Gedpir



